SAGLIKLI GORUNUSUNUZU KENDI HALIMDEN ANLADIM

(ilginizi Cekecek Bir Dolmus Duragi Sohbeti)

Hocalarimizin camilerde yaptigi vaazlarda sik sik dillendirdikleri bir
hadis vardir:

1-Omriinii nerede ve ne yolda tikettigi, 2- Gencligini nasil gecirdigi,3-
Malini nereden kazandigi, 4-Kazandigini nerede harcadigl,5- Bilgisi ile
amel edip etmedigi. Hasirda sorulacak ilk sorular oldugu soylenir.

Gecen gun carsiya giderken bekledigim dolmus duraginda ben
yaslarda bir beyle karsilastim. ikide bir agzina hava ceken bu
kardesimize “ Geg¢mis olsun hayrola bir rahatsizligin mi var?”
dedigimde: “ Hangisi yok ki” diye anlatmaya basladi. Akcigerden
basladi tansiyon, seker, bobrek, mide, prostat vicutta ne kadar organi
varsa hepsinden sikayet etmeye basladi . Yasini sordum 82- 11 eksi,
esittir 71 yasinda. Benden tam 11 vyas kiglk oldugunu 6grenince
“Yasiniz benden buyik olmasina ragmen, benden daha saglikli
gorunuyorsun” dedi. Ben de tesekkir edip, “ neremden anladin ?”
dedigimde, “ kendi halimden” dedi ve devamla: “ Sen sigara
icmemissindir? “  “ icmedim” “ Alkol almamissindir?” “ Almadim”
Kumar, kadin- kiz ayagin da yoktur? “ “ Evet, ” dedigimde, “ Gormuyor
musun halimi? Cunkl ben bu saydiklarimin hepsini yaptim. Simdi de
ceremesini  ¢ekiyorum. Gecen gin gittigim gogis doktoru da
cigerlerimde leke buldu. ” dedi.

Buraya bir nokta koyalim. insanin kendinden séz etmesinin stk
olmadigini bilerek ve affiniza siginarak gecen giin gittigim Manisa -
Merkezefendi hastanesinde calisan noroloji doktoru ile aramizda
gecen bir anekdottan s6z edecegim. Yasim itibariyle ehliyetimin stresi
bitti. Aile hekimim ehliyetimi yenilemem igin beni hastanenin néroloji
ile goz doktoruna sevkimi yapti. Noroloji doktoruna ciktim. Beni
ayaklarimin parmak uclariyla, tabanlarim UGzerinde ylurimemi istedi.
Ben de odayl boydan boya hi¢c sendelemeden istenilen sekilde



yiriddim. Sonra basimi da saga sola dondirmemi istedi. Bende
namazda selam verir gibi saga sola rahatlikla ¢cevirdim. Doktor: “ Amca
sen namaz kiliyorsun herhalde “ dedi. “ Evet nereden bildin?
dedigimde, “ Boynunu hi¢ zorlamadan saga sola ¢evirdin. Ayaklarin
Uzerinde de bir delikanh gibi yiridin.” dedi.

Simdi viicudunun her tarafindan sikayetci olan kardesime donelim.
Kendi itiraflarindan 6grendigim kadariyla Rabbimizin ne kadar “
YAPMA” dedigi buyruklari varsa hepsini yapmis. Sigara, alkolden
tutun da digerlerine kadar hepsini icra eden bu kardesime dedim ki,
bu yaptiklarindan her hangi birinin yararini gérdiin mi?” “ Beyefendi
bunlarin  yarart  mi olur? Hepsinin zararini gérdim. Gormdiyor
musunun halimi? Bu yasta basimi sokacak bir evim bile yok. Yaptigim
yanlislar dolayisiyla hem sagligimi, hem parami kaybettim. Bu yaslarda
kiralarda strlindyorum. Ona da (...... ) nin verdigi yetmiyor.” dedi.
Velhasil adam  dert kipu. Hayatta yaptigi yanlislarin, zararl
aliskanliklarin afeti ile ahir 6mrinde bogusmaya baslamis. Burada
rahmetli kayin pederimin anlattigi bir fikra aklima geldi. Hirsiz gecenin
bir yarisinda demir testere ile dikkanin anahtarini keserken , bekgi
geliyor “ Hemserim ne yapiyorsun orada?” Hirsiz: “ Keman ¢aliyorum.”
Bekci : “ Sesi citkmiyor ya?” Hirsiz: “ Sabahleyin ¢ikar” demis. Emekli
kardesimin de zamanla yaptigi yanlislarin hepsi de ahir émriinde
basina tsusmus. Nefsinin esiri olarak yudumladigi sahte hazlar, simdi
de seddeli 1zdiraba donlismus, emekli kardesimizden intikamlarini
almaya baslamislar.

Yaratiklar icinde icinde hesap verme duygusu olan tek canli insandir.
Heva ve hevesleri dogrultusunda hayat siiren emekli kardesimin hayat
hikayesini yukarida kendi agzindan dinledik. Hesap etmeden, sonunu
disinmeden, yaptigl yanhslar, simdi kendisinden hesap sormaya
baslamislar

Hayat, yapilan yanlislarla 6grenilir. Ama bitin yanhslari yapacak kadar
uzun omre de sahip degiliz. O halde baskalarinin yaptigi yanhslar bizler
icin en blyik MUALLIMDIR. Baskalarinin yaptigl yanhslardan érnek



almayanlar, sonradan kendileri, o6rnek alinir duruma dismektedirler.
Bunlarin érneklerini gittigim cezaevlerinde “KESKE SiMDIiKi AKLIM
OLSAYDI” pismanlgi icinde akittiklari gézyaslarina sikca sahit olan
biriyim. iste emekli arkadasimiz, baskalarinin yaptigi yanlislardan ders
almadigi icin butin vyanhslari yaparak hayatt 6grenmis olmanin
pismanhgl icinde gordim. Ama ne care. Ge¢ti Bor’un pazari sir
esegini Nigde'ye hesabi. Artik yaptigi yanlislari telafi etme imkani
yoktu.

islam alimlerimiz islam’in sartini da imanin sarti gibi altiya cikarmislar
6. da “HADDINi ve HESABINI bilmektir” demisler. Nitekim haddini
bilmeyen insanlar toplum icinde gliliing duruma duistyorlar, hesabini
bilmeyenler de rezil duruma disuyorlar

Omriini nefsinin heva ve hevesi dogrultusunda yasayan emekli
kardesimin durumunu kendi agzindan siz okurlarima aynen arz ettim.
Emekli kardesim, Allah, neyi yapma demisse onu yapmis. Nefsine
maglup olarak heva ve hevesi dogrultusunda icindeki seytanin
durtlist dogrultusunda yasamanin karsthigini daha obdir tarafa
kalmadan bu dinyada bedelini 6demeye baslamis.

Heva ve hevesi dogrultusunda yasayanlarin yaninda kitap , ahret, hesap
, kitap yok diyerek inkar edenler de var. Gecenlerde istanbul’da bir
gurup restoranda kendilerine ziyafet cekip ardindan da hesap
ddemeden restorani terk etmisler. Ustelik hesap isteyen gérevliyi de
tartaklamislar. Atalarimiz “ Keser doner, sap doner, gin gelir hesap
doner.” demisler. Guin gelecek 6demedikleri bu hesap da bir yerlerde
baska bir vesile ile baska sekilde  karsilarina cikacaktir. icindeki
seytanin  durtlstyle yapilan her yanlishk bir gin mutlaka bu
haramzade delikanlilarin bir yerlerde karsisina ¢ikacaktir. Cinki bu
dinyada islenen higbir su¢ ve glinah gizli kalmaz. Her yapilan yanlishk
mutlaka bedelini 6detir. Emekli kardesimize odettigi gibi.

Bazi filozoflar “ Tanri insanin vicdanidir” derken bazilari da “ Vicdanin
fisitldamasi Tanri fisildamasidir” derler. Kim ne derse desin Allah



yaratirken hepimizin icine iyiile kotliyl, yanhs ile dogruyu birbirinden
ayiracak bir terazi koymus. lyiile kétiiyti, haram ile helali birbirinden
ayirmak icin Universite degil, ilkokul tahsiline bile ihtiya¢ yoktur. Elifi
gordiglinde mertek sanan bir coban bile karsi stiriden bir koyun alip
kendi strtstne katmanin yanlis oldugunu bilir. Bunu en sade sekliyle
ylce peygamberimiz tarif etmistir. Arkadaslari sorar: “ Yaresilellah
Sevap nedir, giinah nedir?” Cevap: “ islediginizde icinizde ferahlik
uyandiran isler sevap, islediginizde icinizde sikinti uyandiran isler de
glinahtir” demistir.

iste yukarida filozoflarin soéz etti§i vicdani ( terazi) seytanin
durtistne mi, yoksa Rabbizin suflori olan melegin fisildamasina mi
emanet edecegiz? Rabbimiz bu tercihi de pasa gonlimuize birakmistir.
Melegin fisildamasina gonlimizi ve kulagimizi agarsak, her iki
dinyada karli ¢ikariz.  Seytanin dirtisltine birakirsak, terazinin dili
arizalanir ve hayatta su Uc¢ seyi kaybetmemize sebep olur. 1- Para 2-
itibar ile birlikte yaptigimiz yanhsliklar ve kullandigimiz zararl
aliskanhklar sonucu bedenimizde olusan tahribatla da 3-
SAGLIGIMIZI  kaybederiz. Hepimizin en ¢ok 6zen gosterdigimiz sey
saghgimizdir. Saglik olmadan higbir seyin tadinin, tuzunun olmadigini
biliyoruz. Onun icin bazi insanlarin ek olarak clizdan dolusu para ile
“ HAYAT SIGORTASI” yaptirdiklarini da biliyoruz. Yukarida arzettigim gibi
bedenimizi yaratan Rabbimiz, bedenimizi saghkh bir sekilde
koruyabilmemiz icin  nelerin yenip, nelerin igilecegini ayan beyan
mugaddes kitabimizda belirlemis. Hasta oldugumuzda gittigimiz
doktora: “ doktor! ben sana inanmiyorum, verdigin receteyi de
kullanmiyorum,”dersek, hastaligimizin sonucuna katlanmak
zorundayiz. insanlar da  kendini yaratanin recetesine uymazsa
yaptirdigi “ HAYAT SIRGATASININ” da bir yararini géremez. Para ile ilag
alinir da, paraile saglik satin alinamaz.

Seytanin diirtlisi sonucu kaybedecegimiz iTIBAR-PARA ve SAGLIK
konusunda uyduracagimiz mazeretlerin hicbir gecerliligi yoktur. Tercih
tamamen pasa gonlimuze birakilmistir. www.kadirkeskin.net



http://www.kadirkeskin.net/

Not: 1- Ramazan Bayram sonrasi istanbul Maltepe Cezaevi ile
Anadolu yakasi liseleriyle, Kocaeli — Korfez liselerinde seminerlerim
dolayisiyla haftalik yazilarima bir middet ara verecegim. Haftalik
yayinladigim vyazilarimi  kesintisiz takip eden okurlarima saygiyla
duyurur, mibarek Ramazan Bayramlarini tebrik ederim.

2- ilk baskisini Manisa’nin is insanlarindan Sayin Hayrullah Solmaz
beyin bastirdigi, kapaginda “ PARA ILE SATILMAZ “ ibaresi bulunan “
40 GUn 40 Programli Yaz Tatili Dini Bilgiler “ kitabimin diger baskilarini
Manisa’li dostlarrm devam ettirerek 25. Baskiya kadar ulasan, 26.
Baskisini da kendim yaptirdim. Vefatimdan sonra da ayni sekilde
cocuklarimin bastirarak Ucretsiz dagitimi  vasiyetimdir.” lyilige vesile
olan o iyiligi islemiz gibidir inancinin mensuplari olarak, kitabimin
binlerce degil, on binlerce evlere, okullara, cezaevlerine girmesine
vesile olan degerli dost Sayin Hayrullah Solmaz’a Sehzadeler Belediye
Baskani Sayin Omer Faruk Celik ve yard. Sayin Bilal Demir’e, Manisa
Ticaret OdasI Baskani rahmetli Bilent Kosmaz merhum kardesimize
ve Manisa’li diger dostlara okurlarim adina sikranlarimi sunuyorum.



