Guzelleseyim Derken Cirkinlesmeyelim

Her seyin orijinali glizeldir. “ Ahsen-i Takvim” olarak yaratilan insan, yaratiklarin en giizeli ve en
mikemmelidir. Allah her insani 6zel ve glizel olarak yaratir. Hi¢ ana rahminden diinyaya gelen
cocuklar icinde ¢irkin cocuk gordiintiz mi? Cocuklar gerek fitrat, gerekse fizyolojik olarak tertemiz ve
glizel olarak diinyaya gelirler. Ama zamanla aldigi egitime ve yetistigi cevreye gore ya cirkinlesirler, ya
da giizellesirler. Adana’dan Ankara — Sincan dahil izmir’e kadar seminerlerim dolayisiyla bircok
cezaevlerine girdim, ¢ciktim. Hele bir yaz glini girdigim A. cezaevinin konferans salonunda geng
delikanh ve orta yash mahkGmlarin viicutlarinda akrep, yilan, sahmeran, aslan ve muhtelif d6gmeler
gorlince, acaba bir ormana mi girdim diye sok gecirdim. Mutlaka bu kardeslerimiz glizellesmek igin
bunlari yaptiriyorlar ama maalesef?

Gegenlerde arabami gétirdigim sanayide ustanin yaninda galisan 24 -25 yaslarinda tahmin ettigim
bir delikanhnin boynu kipkirmizi ciger gibi dikkatimi ¢ekti. “ Hayrola delikanh boynunda bir
rahatsizligin mivar?” dedigimde, “ Hayir amca sevdigim kizin babasi boynumda dégme var, diye kizini
vermedi. Boynumdaki dégmeleri kazitiyorum” dedi.

ister Allah’in yaratiklarinin, isterse insanlarin yaptiklari bir cismin ( 6rnegin fabrikadan gikan
arabalarin ) Gizerine bir nokta ilave edin. Mutlaka siritir. Hele son zamanlarda haberleriyle ekranlari
isgal eden glzellik merkezlerine ne dersiniz? Bunlarla ilgili bir glizellik uzmani “ 45- 50 yaslarindaki
bayanlarin 35 yasinda goztikmek icin yaptirdigi makyajlari anliyorum da, ylziine bakmakla
kiyamayacagimiz 18 ile 20 yaslarindaki o giizel kizlarimiz, glizellik merkezlerinde glizelleseyim derken
clizdan dolusu para ile 35 yasindaki bir kadin haline gelmelerine bir anlam veremiyorum.” diyor.
Allah’in 6zene bezene yarattigi burnu, dudagi, kulag, yizi, kiprigi begenmeyip de saglik sorunu
olmaksizin cepler dolusu para ile bicak altina yatanlara ne dersiniz?” Ben diyecek bir kelime
bulamiyorum.

Sonug. En giizel makyaj malzemesi ABDESTTIR. Kurani Kerimde abdest lizerine abdest almayi “ NUR
USTUNE NUR” olarak ifade eder. Gengliginden itibaren badana gibi yiiziinii boyalayan bayan
kardeslerimizle, ayni yasta gengliginde guizelligiyle hi¢ dikkati cekmeyen abdestli, yagsmakli, yemenili
bacilarimizin ahir 6mriinde yiizlerini kiyaslarsaniz abdestin ne giizel bir makyaj malzemesi oldugunu
goriirtiz. Kaldi ki cok 6nceleri bir roportajinda okudugum makyaj malzemelerini tireten Yahudi kadini
Helina, hayatinda hi¢ makyaj yapmadigini beyan etmisti. Clinkl yapilan makyaj tabakasi ile hiicrelerin
teneffis imkanlari olmadigi icin hayatiyetlerini kaybederek erken yasta yiiz burusmalarina sebep
oldugu soylenmektedir.

Konu ile ilgili yillar 6nce istanbul Bagcilar'da, bir geng kizimizin, giizellik ugruna yasadigi trajik bir olayi
anlatan gazete haberini siz okurlarimla paylasmak istedim. Buyurun:

“Cevremde glizel olarak bilinen bir kizdim. “Manken gibi bir kizsin.” diyorlardi. Zaten ben de manken
olmak istiyordum. Ancak hafif kilom ve burnumun seklinden memnun degildim. Arkadasimdan, bu
konuda (inl bir glizellik merkezinin methini duydum. Ancak param yoktu. Ablam Nese’'nin altinlari
aklima geldi. Evlerine gittim. Zili caldim. 10 yasindaki yegenim Pakize kapiyi a¢ti. Ablamin iste
oldugunu biliyordum. Pakize’ye annesinin altinlarinin oldugu yeri séyle, dedim. Soyledi. Yatak
altindaymis. Altinlari alacagim, babana galindi dersin dedim. Pakize ise, olmaz babam kizar dedi.
Ellerime ¢orap giyip Pakize'ye, haydi oyun oynayalim dedim. El, ayak ve agzini bagladim. Yere
ylziikoyun yatirdim. Mutfaktan bigak aldim. Pakize oyun oynadigimizi sandigi igin kipirdamiyordu. Bir



an manken oldugumu disindim. Bigagi kaldirdim ensesine, kafasina, beline dogru hizlica vurdum.
Pakize kan icindeydi. Yatagin altindan altinlari, bilezikleri aldim. Cantama koydum. Ellerim kan
icindeydi. Yan odadaki Ahmet aklima geldi. Yanima ¢agirdim. Kani goériince korkup kagmaya basladi.
Yakalayip yere yatirdim, tipki Pakize gibi... Bicagi kaldirdim, ensesine, koluna, kafasina vurmaya
basladim. Ka¢ tane vurdugumu hatirlamiyorum. Bigagi yerine koymaya giderken Ahmet hareket
ediyor gibi geldi. D6ndim, Ahmet’in ensesine son bir darbe vurdum. Ellerimi ve bicagi yikadim. Bicagi
yatagin (istiine koydum. Para ve bilezikleri aldim, ¢iktim. Fenalasmistim. Bayrampasa’ya gittim. Ug
ceyrek altini sattim. Oyalanip eve gittim. Posette yedi ¢ceyrek altin, Ug bilezik, tg kiipe, iki harf vardi.
Simdi ¢cok pismanim.” (Star, 11.4.1999)

Genglerle ilgili olumsuz ve olumlu haberleri takip ederim. Daha sonra genglere bunlari 6rnek olarak
sunarim. Bu acikli olayi da yillar 6nce kesmis, arsivime almisim. insanin icini burkan bu cinayet
korkung bir gergegi giin ylzline ¢ikariyor. Yukarida da arzettigim gibi Allah yarattigi her insani 6zel
olarak yaratir. Her insanin kendine gore bir glizelligi vardir. En glizel olarak niteledigimiz insanda
olmayan bir giizellik, glizel olarak dikkatimizi gekmeyen bir insanda vardir. Ya disi glizeldir, ya gozi
glzeldir, ya burnu glizeldir, ya da akli glizeldir, yada ¢ok dnemli bir yetenegi vardir.. Mutlaka giizel
glizel olan bir yani vardir.

Genglerimiz sunu iyi idrak etmeli. Hicbir mahir cerrahin eli, Allah’in yarattigindan daha gizelini
yapamaz, hasa yaratamaz.

.Cocuklarimizi ve gencglerimizi, baskalarinin glizelligiyle kiyaslamayalim. Bu durum; basarisiz 6grenciyi,
basarili 6grenciyle kiyaslamaya benzer. Daha kiiclik yaslarda Barbie oyuncaklarla biiyitilen ¢cocuklar,
ergenlik caginda din yasayis! ile toplum disi kabul edilen bazi insanlar, bugiin ekranlarda
cocuklarimiza yildiz diye takdim edilerek onlara 6zendirilerek veya 6zenerek biyitilliyorlar. Bunun
sonunda da gencler, kendi kisiliginden soyutlanarak, baskalarina 6zenerek, baskalari olarak yasamaya
bashyorlar. Sikinti da iste burada bashyor. Manken olmak icin 8 ile 10 yasindaki yegenlerini acimasizca
katleden kiz, siradan degil egitimli bir kiz. Ekranlarda ve yazili basinda, zayiflama ilaglari ile zayiflama
aletlerinin tanitimi her gegen gilin artiyor. Hatta ilaglardan dolayi 6len gengleri de yine basindan
okuyoruz. Bu reklam gorintilerinde, bir hafta icinde nasil zayiflanacagi ballandirilarak anlatiliyor,
“manken” gibi olacagi vaat ediliyor. Cok sik ara ile ekrana gelen bu spotun, diger kanallarda da
¢aktigini diistinlin. Kim bilir kag saat goriinti olarak ekrana geliyor. Bu reklamlari seyreden genglere
manken gibi viicudun “ideal 6l¢i” gibi lanse edildigi bir ortamda degil gencler, hafif yagh kadinlar bile
komplekse girmez mi? ihtimal ki kizcagiz bu kompleksle bu cinayeti isledi. Pekal3, cinayetin
sorumlusu kim? Her giin TV. ekranlarinda mankenlerin hayatina 6zendirip zayiflama ilaglari veya
aletlerinin satilmasini tesvik eden medya mi? Yoksa aldanan insanlar mi? Zayiflamanin yemege dikkat
etmek, spor ve beden hareketleri yapmak gibi daha masum ve kolay yollari nigin goz ardi ediliyor.
Yiice Peygamberimiz: "Sofraya tok oturun, a¢ kalkin, midenizi lice ayirin, ancak Ugte birini doldurun.
Ucte ikisini de su ile havaya ayirin” buyuruyor. Doktorlarin ifadesine gére bugiin bircok hastaligin
sebebi fazla yemektir. Unutmayalim ki insanogluna, midesinden daha zararli baska bir kap
verilmemistir. Blylklerimiz de saghgin ve mutlulugun sirrinin, az yemek, az uyumak, az konusmak
oldugunu soyler. Bunun boyle oldugu hem dinen hem de tibben sabittir. Karnini tika basa doyuran,
onu hazmetmek icin de ilag kullanan kardeslerimiz, litfen; su igsem de kilo aliyorum, diye kendilerini
aldatmaya kalkmasinlar. Can bogazdan gelir, yine bogazdan gider. Mibarek Ramazan ayinda orugla
bedenimizin ne kadar hafifledigini hissetmiyor muyuz? Kilolu kardeslerimiz, neden peygamberimizin
siinneti olan pazartesi, persembe orucunu tutmayi diisinmiiyorlar. Oruca niyetlenmekle tiim sindirim
organlarimizin dinlenmeye cekildigini doktorlar soyliiyor. Orugsuz agza disiplin getirmek miimkiin
degildir. Acem hikimdarlarindan biri, peygamberimiz zamaninda Muslimanlarin hizmetinde
bulunmak Gzere bir tabip (doktor) génderir. Fakat kimse muayene olmak ve ila¢ almak lzere



doktorun yanina gelmez. Hekim, bir glin peygamberimizin huzuruna gikarak der ki: - Hikiimdarimiz
beni buraya Misliimanlarin tedavisi icin gonderdi. Oysa burada bulundugum siire icerisinde bana
kimse miracaat etmedi. Dolayisiyla meslegimi yapamadim. Efendimiz buyurdular ki: Ashabimin bir
adeti vardir. Actkmadiklari siirece yemek yemezler. Yemek yerken de, daha istahlari varken sofradan
ellerini gekerler. Bunun lizerine hekim: - “iste sagligin esasi bundan ibarettir.” der. Efendimize
hirmetlerini arz ettikten sonra tlkesine doner. Kilo fazlaligi olan kardeslerimiz tibb-1 nebevide tavsiye
edilen yemek adabina uyarlarsa sanirim, problemlerini zayiflama ilaglarina ihtiya¢ duymadan kendileri
hallederler. Anneler- babalar da ¢ocuklarini baskalarina (mankenlere, artistlere, futbolculara)
benzeterek degil, kendi glizelliklerini 6ne gikararak egitirlerse, yukaridaki acili haberleri duymak
zorunda kalmayiz. S6ziin burasinda Lokman Hekim dahil Ginlii hekimlerden ikisinin yemekle ilgili
onemli hikmetler barindiran sozlerini sizlerle paylasmak isterim. “Ey ogul, elindeki yiyecege ihtiyacin
yoksa birakman, onu tok karina yemenden daha hayirlidir.” “Akilli kisi; sevdigi seyi, hosuna
gitmeyecek ilaglari kullanmamak igin terk eden kimsedir.” ““Ancak hazmedebilecegin kadar ye.
Hazmedemeyecegini yedigin takdirde midene génderdigin o lokmalar seni yer. “

Saglkgr degilim ama saglikgilarin su 6giidiinii hep beraber unutmayalim. Ogiinlii — 6giinsiiz yiyerek
midemizi ¢oplik haline getirmeyelim.

Not: 1- Yillar 6nce Sokrates’in : “ Ey Atinalilar kedi kdpeklerinizin egitimi icin ayirdiginiz zamanin
birazini da ¢ocuklarinizin egitimi icin ayirin” diye, o gliniin anne- babalarina yalvarircasina
haykirmistir. “ Oglumun 6liim haberini getirene mijde verecegim.” diyen 6grenci velimin gz yaslari
ile gittigim bir cezaevinde “ Bana bir ogul ver, nasil olursa olsun.” diyen bir mahkum kardesimin
oglunu 6ldirmekten dolayi cezaevinde doktiigl goz yaslari hala goziimiin 6niindedir. Ben de
glinimiz ebeveynlerine diyorum ki ¢ocuk egitimi, cocugunuzun kursagini tika basa doyurmak,
markali giysiler giydirmek, istedigi oyuncagi almak degil, kursaginin yaninda manevi diinyasi olan
ruhunu da doyurmaktir. Litfen ¢ocuklarinizin ruhunu baskalari ile aptal kutusu olan TV. ye ve sosyal
medyaya birakmayin ki ileride sizler de géz yasi dokmeyin.

2- “ Sizin en hayirliniz goriindigli zaman Zilcelalin ( Allah’in) hatirlandigi kisilerdir.” Buyuruyor yiice
peygamberimiz. Yazimin icerigi ile 6rtliisen abdestli- namazli yasi doksanin tzerindeki t¢ sima ile “
Allah’1 yer yiziinden silecegim” diyen, beyninde olusan yizlerce Sifilis adli kanser mikrobu
dolayisiyla Nemrut gibi cildirarak 54 yasinda 6len Lenin’in simasinin karsilastirmasini siz okurlarima
birakiyorum.” Yiizler vardir agarir, yiizler vardir kararir.” Hi¢ diinyada agaran ytz 6bir tarafta kararir
mi?. Yazimin genel yorumunu siz okurlarimin takdirlerinize birakiyorum. Selam ve duaile.
www.kadirkeskin.net
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