“FILOZOFLAR BULUSURSA” (3)

Tip doktoru Prof. Dr. Sayin Halil Ibrahim Cikriklar beyin yeni cikardigi
“FILOZOFLAR BULUSURSA ” adli eserini elime aldigimda birakmadan
okudum. Ve Uzerinde de  3.makalemi yaziyorum. Felsefenin  kenarindan,
kosesinden gecen, felsefe ile ilgilenen herkese  tavsiye edebilecegim bir Kitap.
Kitapta Filozoflarin tadina doyulmaz sohbetlerini okurken , okuyucu da haliyle
halkaya dahil oluveriyor..

Bu bolimde Ciceron ile Epikir arasinda gegcen mutluluk tizerine yapilan
sohbetlerden s6z edecegim. Epikiir’e gére “ Insan tabiati itibariyle mutluluk,
nese ve haz pesinde kosar’derken, Ciceron:” Higbir sey Tanrisal armagana
haz kadar diisman degildir. “ diyor.

Epikir devamla: “ Tanr1 yok, biz hayatta iken dliim yok, oldiikten sonra da
biz yokuz. Dolayisiyla su anda yasadigin hayattan haz almaya bak.”
diyerek, insanlarin korku. kaygi gibi duygulardan uzak durmalarinin énemini
vurgular. Ona gore, insanlarin korku ve endiseleriyle bogusmalari, mutlulugun
onundeki en buytk engellerden biridir. Bu nedenle, Epikir insanlari, korkularini
yenmeye ve hayatlarin1 huzur icinde yasamaya tesvik eder. Zevk ve huzurun
birlesimiyle ger¢cek mutlulugun elde edilebilecegini savunur.

Epikir’e dolu dizgin Nietzsche de katilir. Nietzsche, insanin icgudisel
ihtiyaglarmi kabul ve tatmin etmenin 6nemli oldugunu savunur. Hasa Tanrr’yi
da olduren Nietzsche’ye gore, insanlar kendi deg@erlerini kendileri yaratmali ve
hayatlarini tam anlamiyla yagsamalidir. Bu, her bireyin kendi potansiyelini kesfetmesini
ve gercgeklestirmesini gerektirir’ diyerek Epikur'dn yolunu acar. Ciceron bunlardan
farkli olarak “ Erdem”i savundugu icin “ Hazzin kralliginda “ Erdem barinamaz” diye
itiraz eder.

Platon ve Cigeron, Epikir kargisinda ahlak anlayisini mutluluk ahlaki olarak gorir
“Asil olan, yuce olan, degerli olan “ RUHdur. Beden, ruhun mezaridir ve ruhu
kétilliklere, asagi islere gayri mesru sehvet kirine bulastirmamalidir. insan, bedensel
hazlar dizginlemeli, heyecanini ve sehvetini denetim altina almalidir.”

ibni  Sina, ahlaki hayati, asiri davraniglar ve élclisiizliiklerden uzakta orta yola
dayanmaktadir. Farabi’'ye gore ise ahlak, Fazilete yonelik davraniglarin sonucu
kazanilan Erdemdir. diye sohbete katilir.

Sonug olarak haz ve erdem konusu kiyaslamali olarak soyle 6zetlenebilir.
Hazlardan kaynaklh mutluluk, tiketmek Gzerinedir.

Erdemlerden kaynakli mutluluk ise vermek ve Gretmek tzerinedir.



Haz, bedene hizli bir nese verir; (alkol ve uyusturucu kullananlarda oldugu
gibi.) Ama tipki dalgasi kiyiya vuran deniz gibi ¢ekilir gider.

Erdemden dogan seving ise, icte birikmis suyun topraga can vermesi gibi
kalicidir ve insanin i¢c mekanini genisletir, ferahlatir.

Haz, "Daha ne alabilirim, neyi tiketirim?” diye, seytani hirsla nefsi strekli
dirter. Ve insan zamanla gorur ki; “HAZ" almakla doymaz.

Erdem, anlamla doyar. Tuketmek gecicidir, Uretmek ise insani
sonsuzluguna baglar.

Evet insanoglu dogasi geregi en ¢ok muhtac oldugu sey huzur ve mutluluktur.
Ama ne yazik kibazi kardeslerimiz aradigmmi  Epik{r’in gorislerine gore
bedeni zevklerde aramaya devam etmektedir. Kafalarini seytanin ¢alisma ofisi
haline getirdikleri icin mutluluk ve huzuru seytanin rehberliginde yanlis yerlerde,
yanlis yollarda aradiklarindan huzura ve mutluluga kavusacagi yerde
doyumsuzluk ve azginlik batakligin dibinde bogulmaktadirlar.

Filozoflarm “ HAZ” konusuna meshur Islam alimi Imam- 1 Gazali de katilr.
Der ki: “ Diinya hazlarina sinirsiz tamahi olan insanin durumu, susuz bir insanin
susuzlugunu, deniz suyu ile gidermesine benzer. Susuzlugunu gidermek i¢in her
ictigi deniz suyu damlasi, hararetini daha da artirir ictikge iger, ictikge icer
sonunda mide fesadindan patlar gider.

Gelelim  gilinlimiizde susuzlugunu deniz suyu ile gidermeye calisan
Epiklr’cllere.. Gayri mesru paralar1  kazandik¢a kazanmuslar, dur durak
bilmeden c¢alip - ¢irpmislar ciizdanlar1 dolmus, evlerdeki kasalar1 tagmis,
koyacak yer bulamayinca da  dis Ulkelere tasimak icin hava araglarini
kullanmislar .Yerdeki sehevi haz havada da devam etmis. Ama ne yazik Ki
yerde ve goOkte uyusturucunun da her tirint kullanmalarina ragmen
aradiklarini  bulamamiglar. Cunku aradiklari huzur ve mutlulugu yanlis
yollarla, yanlis yerlerde seytanin rehberliginde aradiklari igin eksikligi daha
cok hissedilmis. Aranilan mutluluk ve huzur arayanlara gore farkhlik tasidigi
icin, kimisi ¢ok para biriktirmede, kimileri sohret ve sehvetle, kimileri
uyusturucuda, kimileri de makam ve  mansipla doruklara
ulastiklarinda huzurlu ve mutlu olacaklarini sanmiglar. Makam-
mansip, sohret- sehvet, uyusturucu ve servet duskunlugu dolayisiyla
gozleri hedefe Kkilitlenince, akibetlerini gbéremez hale gelmisler. Alkiglar
kulaklarini sagir, sahte ve igreti saygilar da gozlerini koreltince
yakaladiklari gayri mesru hayat balonu da patlayinca, kendilerini hi¢ akil ve
hayal etmedikleri yerde buluvermislerdir.



Velhasil giinlimiiz insaninin huzur ve mutlulugu aramasi biraz da kedinin
kuyrugunu kovalamasina benziyor. Kovaladik¢a yakalama sansinizin olmadigini
goriiyorsunuz. Yakaladigini sandig1r bir anda  tepe taklak gidiyor. Cinku
buralara kendi imkanlar1 ile geldigini saniyor. Kendini putlastirdigi igin
getireni unuttugu gibi gotiirecek olani da unutuyor. Ciinkii insanlarin sahip
olduklar1 her imkan Rabbimizin bir Litfudur.

"Dunya' kelimesi ile ""Ahret" kelimesi Kuran-1 Kerimde aym sayida ( 115
defa) gecer. Amabiz " Ahret" kelimesini yok sayarak. Diinyalik  simirsiz gayri
mesru hazlar pesinde kostugumuz miiddet¢e kedinin kuyrugunu yakalayamadigi
gibi, bizim de siikiirsiiz, doyumsuz nefsimizin arzu ve hedeflerini yakalamamiz
mumkin olmuyor. Haram- Helal duygusu olmaksizin sahip oldugumuz
seylerle yetinmiyoruz. Ancak higbir sugun gizli kalmayacagi dinyada, hi¢ bir
gunahin gizli kalmayacag1 ahrette, yasanilan gayri mesru hayatlart mutlu kilan
seyler, ahir dmruimuzde anlamsiz hale geliveriyor. Peygamberimiz mutlulugu
yakalamak icin helal dairesinde diinyalik pesinde kosarken, mahkeme-i kiibra (
esas hesap ) guninii de unutmamizi &giitliiyor. Iste bunu basardig1 anda insan,
mutlulugu yakalamis ve huzuru tatmis olur. Ciinkii Rabbimiz: " Kalpler ancak
Allah'1 anmakla huzur bulur' buyuruyor. Inantyorum ki, asgari ticretle coluk
— ¢ocuguyla sicak yuvasinda namusuyla yasayan sade bir vatandasimiz, bu
sasali hayat1 yasayip da soguk duvarlar arkasina diisenlerden daha mutludur.
Su anda hangimiz onlarin yerinde olmak ister?

Simdilerde diinyay1 putlastiran  {i¢ anlayis var. Biri:" YASAM. Hi¢
olmeyecekmis gibi YASA"™ Sadece yasayin. Kendinizi nasil mutlu
hissediyorsamiz, nefsiniz neyle mutlu oluyorsa 0yle YASAYIN." diyorlar.
Bunlara goére insanlarin hakkin1 yemek, kotiiliik yapmak, merhametsiz
davranmak... Bunlarin hi¢bir dnemi yok. Onemli olan mutlu musunuz? Sorusunun
cevabini : "' Ben mutluyum™ cevabini verebilmeniz. Bunlara gére gerekli olan
ayakta kalabilmek. Mantig1 da " BlyUk bahk kucik bahg yutar" felsefesi
olusturuyor. Ama gelin goriin ki gercek boyle degil. Her canlinin tadacagi "
OLUM" var. Inanan insanlarm hayatinin merkezinde 6liim vardir. Biz ne olursak
olalim, ne 1§ yaparsak yapalim her an 6lebilecegimizi diisiiniiriiz. Kiltiiriimiizde,
sarkilarimizda bu tema vardir.

Hani Karun mah gitmis / Hani Cengiz san1 gitmis/ Hani Lokman cani gitmis
Yalan Diinya yalan imis/ Hani Lokman cam gitmis /Y alan Diinya yalan imis..
Abbasi halifelerinden adaletiyle Unli ikinci Omer olarak taninan Omer
Abdilaziz, ahir émrinde 6lim dosegine diistiigiinde hingur hingur aglamaya

baslar. Ailesi ve yakinlart doktor ¢agirmaya kalktiginda itiraz eder. Ve der Ki
. “ Artik benim doktorluk bir isim kalmadi. Ben agrilarimdan dolayr



aglamiyorum. Su ana kadar insanlardan hep ben hesap sordum. Artik son
anlarmm yasadigimin farkindayim. Yari benden hesap soruldugunda ne
cevap verebilirim? Onu diisiiniiyor, onun i¢in aghyorum”

Her an olebilirsin. Iste hayatin merkezinde bu diisiince olursa hayatina bir
denge, bir ceki duzen verirsin. Sabahleyin evden ¢ikip aksam eve donememe
veya evde biraktigimizi dondiiglimiizde bulamama veya her gecen giin yakin veya
uzak dostlarimiz1 teker teker kaybettikge sunu anliyoruz. Hayatin merkezi "'
Gayri mesru Yyasam, inadina haz " degil “Yasamla birlikte olimduar."
Hayatin merkezine yasamin yaninda OlUmU de aldiginizda hayata ve insana
bakisimiz degisiyor, hayatin tadim1 tadiyorsunuz. Karamsarligi unutup daha
verimli hale geliyorsunuz.

Gundn Ayetleri: Mearic¢:11-14: .. Su¢lu o giiniin azabindan Kurtulmak icin
kendi yerine ogullarini, esini ve kardesini vermek ister. Kendisini barindiran
sulalesini( kabilesini) Yeryiiziinde ( sahip ) olduklarinin hepsini verse ve
kendisi kurtulsa...”

Abese 34-42:” Kisi kardesinden, annesinden, babasindan. esinden ve
cocuklarindan kacacak. O giin onlardan her Kisiye yeterli bir isi vardir.(
Herkesin kendine gore bir derdi vardir.) Ogiin nice yiizler vardir ki piril
pirildir.Giilmekte ve sevinmektedir. O giin nice yiizler de vardir ki iizerinde
toz vardir, karanlik kaplaywerir. Iste onlar Kafirlerin, facirlerin ta
kendilerdir.”

Her iki dinyada hepimizin  yUzimuzin ak olmasi  duasiyla...
www.kadirkeskin.net

Not: Resimler seminer verdigim Akhisar Halk egitim merkezi ile
liseleridir.
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