“ Ama Ben Hi¢c Dua Etmem ki”

Dua, rahmet ve magfiret ayina girerken yazimin bashgini tuhaf karsiladiginizi
biliyorum. Hemen izah edeyim.

Vaktiyle gérev yaptigim bir ilde, o ilin manevi dinamiklerinden biri olarak bilinen,
cevresinde dirustligl ve dindarlig! ile saygi duyulan muhterem bir zati bir
meslektasimla ziyaretine gitmistik. Ziyaretin sonunda ayrilirken “ Dualarinizi
bekleriz efendim” dedigimizde, “ Ben hi¢ dua etmem ki.” dediginde, arkadasla
bir tuhaf olduk. Clnk{ bir saattir dinden, imandan bahseden bu muhteremin
yasanti ve davranisi “ Ben hi¢c dua etmem ki” sozi ile tenakuz teskil ediyordu.
Saskinligimiz karsisinda ayrilmamiza misaade etmeyerek tekrar oturmamizi
soyledi ve bize bir soru sordu:” Litfen sayin hocalarim soyledigim kahve gelesiye
kadar aldiginiz nefesinizi tutun, disari vermeyin.” insanin kirk giin a¢, dért giin
susuz, dort dakika nefessiz duramadigini bildigim igin : “ Efendim bu mimkdin
degil ki.” dedigimde, “ En bulyulk dinya nimeti saglkla alip verdigimiz nefestir.
Onun yerini tutabilecek baska bir diinya nimeti var mi? dedi ve ilave ederek “
Ben dua etmem, Rabbimin sayisiz verdigi nimetleri karsisinda hep sikrederim.”
diyerek, s6zlini noktaladi.

Ben de siz okurlarima soruyorum: “ Hig etrafinizda nefes darligi ¢ceken koah
hastalari var mi? Rahmetli babam igtigi sigara nedeniyle seksen yasindan sonra
koah hastaligina yakalandi. Nefes alip vermek igin ¢ektigi sikintilar hala goziimin
onuinde. Seksen yasina kadar doktor nedir bilmeyen babam, seksenden sonra
yakalandigi koah hastaligi nedeniyle makineye bagl olarak nefes alip verisi hala
gozlerimin onlnde. Akh, fikri doktorlarda idi. Haftada birka¢ kez doktora
gotlirdigiimiiz halde “Doktorun bol oldugu yerde beni niye doktora
gotlirmiyorsunuz? “ diye hep serzeniste bulunurdu.

Aylarin sultani orug¢ ayina girerken yiyecek ve iceceklere ara veriyoruz, ama
nefese ara veremiyoruz. Seyh Sadi Gilistan adli eserinde “ Her nefeste iki blyuk
nimet vardir. Almasi bir nimet, vermesi bir nimet. Diinyada kag kisi kendimiz dahil
aldigi ve verdigi nefese siikretmeyi aklina getiriyor.” dedi ve ilave etti:

“

Degerli hocalarim size sirekli iyilik yapan insana, slirekli nankdrlik
yapiyorsunuz. Onu kirlyorsunuz, tzlyorsunuz, hatta saygisizlik yapiyorsunuz,
hatta kafa tutuyorsunuz ama sikistiginizda her zaman ondan yardim ve iyilik
bekliyorsunuz.” Bu insanin dua ve dilekleri normal mi? Allah’in verdigi sayisiz
nimetlerinden yararlanan, yaratanini da hi¢ hatirlamayan kul, dara distiginde
yaptigi duanin bir anlami olur mu? Nitekim Rabbimiz Hasr 19: “ ALLAH’| UNUTAN



( Bu yizden Allah’in da) ONLARA KENDILERINI UNUTTURDUGU KiSILER GiBi
OLMAYIN...” buyuruyor. Onun icin ben, Rabbime dua etmem. Sadece verdigi
nimetlere sikrederim. Verdigi goz, el, ayagin, vicudumuzun her bir organi
milyonluk, milyarhk, degil, para pulun yetmeyecegi kadar blyik nimetlerdir.
Allah her nimeti bolca vermis. Bunlarin stikriini eda etmeden bir sey istemeye
yUzimdiz olur mu?

Muallim Naci: “ Hak perestim arzi ihlas ettigim dergah bir / Bir nefes tevhitten
ayriimam Allah bir.” demis.

Saglikh olarak aldigimiz her nefeste icimizde giiller, simbdller, karanfiller agtigini

goremeyiz ama aldigimiz her nefeste icimizdeki ferahlik ve bahar havasini kim
inkar edebilir. Ama ben bu tadi alamiyorum diyorsaniz hemen agzinizi ve burun
deliklerini elinizle kapatiniz, ve nefesinizi bir middet iginizde tutunuz. O zaman
nefes nimetinin ne biyik deger oldugunu anlarsiniz.”

Ben bunu bir ara derste 6grencilere: “ Allah’in size verdigi ¢ blylk nimeti
hatirlayin” dedigimde, 6grencilerden her birisi farkh farklh seyler séyledi. Ama
nefes nimetini hi¢ kimse soylemedi. Clinkli “ Nefesi” para ile satin almadigimiz
icin hic kimse kiymetini bilmiyor. insan hayatini devam ettirebilmek icin temel
gida maddelerimiz ya parasizdir nefes ve su gibi. Ya da ekmek, sebze ve meyveler
de insanlarin yaptigi gida maddeleri karsisinda en ucuzdur. insani bir giin
doyuracak ekmek ile marketten aldiginiz parmak kalinhgindaki gofretin fiyati bir
mi? Parmak kadar gofretin fiyati bir ekmegin fiyatindan iki tic mislidir. insani hem
doyurmaz hem de ekmekten daha pahalidir. Rabbimiz insanin yasamasi icin
temel gida maddelerini ucuz olarak elde etmemize imkan vermistir. Hele hele en
onemlileri su ve nefesi parasiz vermistir. Her nefes icin para ddenseydi,
diinyada zenginin degil, u¢suz, bucaksiz topraklara sahip kral ve padisahlarin dahi
parasi yetmezdi. Nitekim nefes darligindan mustarip Gnli Padisahimiz Kanuni
bile : “ Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi / Olmaya devlet cihanda bir
nefes sihhat gibi.” diye sizlanmistir. Oturdugu koltugu saglikli bir nefes alip
vermeye tercih etmektedir.

Nefes ve nefis kelime olarak ayni koktendir. NEFSIMIzZi seytani hevalara
kaptirirsak diinyada rezil, riisva oluruz, ébur diinyadaki yerimiz de bitin kutsal
kitaplarda belirtilmektedir.

Rabbimizin yeme —igmemiz konusunda helal kildiklari nimetler yerine seytanin
dirtisuyle bedenimizi haram olan alkol, uyusturucu vs. gibi zararli maddelerle,



doldurursak, icimize cektigimiz NEFESI kirletir, hastanelerde doktor pesinden
kosmak zorunda kaliriz.

Bu vesile ile baslangici rahmet, ortasi magfiret, sonu cehennemden Azad olan
mubarek Ramazan ayinizi tebrik ederim. www.kadirkeskin.net
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